REKREACIJA

UNIVERZITETNI  ŠPORT = ZDRAVA ZABAVA

Info: www.uszp.si, info@uszp.si, 051/692 100, 05/662 62 45 

Prijave: info točka ŠOUP Koper in ŠOUPostaja Korotan

Rezervacije terminov rekreacije: www.uszp.si

POMEMBNO OBVESTILO:

Od novembra dalje je pogoj za udeležbo na rekreaciji rdeča izkaznica ZdravaZabava. 

Pogoj za udeležbo na ostalih aktivnostih je rdeča ali modra kartica ZdravaZabava. 

Pridržujemo si pravico do spremembe cen, terminov in ostalih pogojev. 

KOŠARKA 

Kdaj: ponedeljek od 20:30 do 22:00 in četrtek od 19:30 do 21:00

Kje: telovadnica pri FPP Portorož

Kdaj: torek in sreda od 20:30 do 23:00

Kje: telovadnica O.Š. Koper

ODBOJKA 

Kdaj: torek od 20:30 do 22:00 

Kje: telovadnica pri FPP Portorož

Kdaj: torek in sreda od 20:30 do 23:00

Kje: telovadnica O.Š. Koper

FUTSAL

Kdaj: sreda od 20:30 do 22:00 

Kje: telovadnica pri FPP Portorož


Kdaj: torek 21:30 do 23:00

Kje: ŠD Bonifika Koper

BADMINTON

Kdaj: torek in sreda od 20:30 do 23:00

Kje: telovadnica O.Š. Koper

NAMIZNI TENIS 

Kdaj: torek in sreda od 20:30 do 23:00

Kje: telovadnica O.Š. Koper (balkon)

PLAVANJE

Kdaj: torek in četrtek od 20:00 do 22:00

Kje: bazen Žusterna

NORDIJSKA HOJA 

Kdaj: četrtek, 20.11. in 3.12.2009 od 15.30 do 18.30

Kje: zbor ob 15.00 pred ŠOUPom v Kopru

STRELJANJE Z ZRAČNO PUŠKO (pričetek 4. 11. 2009)

Kdaj: sreda od 18.30 do 20.30

Kje: Krpanova ulica 13, Koper

Koliko:
Rdeča ZdravaZabava: brezplačno 

Modra ZdravaZabava: 10 € na mesec ali 20 € na semester (nov., dec. in jan.) 

VODENA VADBA

AEROBIKA V KOPRU (pričetek 2.11.2009)

Brezplačni promocijski termini bodo potekali v ponedeljek 26. in sredo 28. 10. 2009 v dveh skupinah: od 19:00 do 20:00 in od 20:00 do 21:00.

Kdaj: ponedeljek in sreda 


Skupina A – od 19:00 do 20:00

Skupina B – od 20:00 do 21:00

Skupina C – od 21:00 do 22:00

Kje: ŠD Bonifika Koper, 3. nadstropje

AEROBIKA V PORTOROŽU (pričetek 3.11.2009)

Brezplačni promocijski termini bodo potekali v torek 27. in četrtek 29. 10. 2009 od 20:00 do 21:00.

Kdaj: torek in četrtek od 20:00 do 21:00

Kje: Dijaški dom Portorož

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 22 € na mesec ali 60 € na semester (nov., dec. in jan.)

Modra ZdravaZabava: 30 € na mesec ali 80 € na semester (nov., dec. in jan.)


VESLAŠKI FITNES (pričetek 3.11.2009)

Kdaj: torek in četrtek od 19.30 do 21:00

Kje: Veslaški klub Izola 

Koliko:
Rdeča ZdravaZabava: 20 € na osebo/mesec 

Modra ZdravaZabava: 25 € na osebo/mesec 

Opomba: Najmanj 4 in največ 10 udeležencev. Oprema fitnesa je prilagojena treningom veslanja. 

VODENA VADBA PLAVANJA (pričetek 3.11.2009)

Brezplačni promocijski termini bodo potekali 22., 27., in 29. 10. 2009.

Kdaj: torek in četrtek od 21:00 do 22:00

Kje: bazen Žusterna

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 15 € na osebo/na mesec

Modra ZdravaZabava: 20 € na osebo/na mesec

Opomba: Najmanj 8 in največ 12 udeležencev. Vadba poteka pod nadzorom z usposobljenega voditelja. 

UNIVERZITETNA TEKMOVANJA 

UNIVERZITETNA LIGA V KOŠARKI (M), FUTSALU (M) IN ODBOJKI (M+Ž); (pričetek 9. 11. 2009) 

Kdaj: ponedeljek od 21:00 do 23:00

Kje: ŠD Bonifika Koper 

Koliko: 120 € na ekipo

Opombe: Prijave zbiramo najkasneje do 30.10.2009. Obvezna rdeča izkaznica ZdravaZabava. 

VELIKA NAGRADA UNIVERZE NA PRIMORSKEM V KARTINGU – GP UP 

Kdaj: 10.11.2009, 30.3., 20.4., 25.5. in 8.6.2010 od 14:00 do 17:00

Kje: karting steza Lucija

Koliko:
Rdeča ZdravaZabava: 12 €/osebo/dirko ali za 50 €/osebo/prvenstvo,

Modra ZdravaZabava: 15 €/osebo/dirko ali za 60 €/osebo/prvenstvo.

Opombe: pogoj za udeležbo je rdeča ali modra izkaznica ZdravaZabava.

ČISTE DESETKE

BELA ČISTA DESETKA 2010

Kdaj: od 5. do 7. 3. 2010

Kje: Pokljuka

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 110 € na osebo

Modra ZdravaZabava: 130 € na osebo

Opombe: Zimska izvedba čiste desetke, kjer se tekmuje v 10 športnih disciplinah na snegu. Smučanje, sankanje, tek na smučeh, drsanje itd....in seveda...žur. V ceno je vključen prevoz, dve nočitvi v hotelu s polnim penzion, izposoja tekaške opreme, izvedba tekmovanj, nagrade za zmagovalce in darilo za vse udeležence.

TEČAJI

TEČAJ DRUŽABNIH PLESOV – latinsko ameriški in standardni 

Kdaj: torek od 19:30 do 21:00,  pričetek 10. 11. 2009

Kje: osrednji prostor ŠOUP

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 30 € na osebo/za 8 terminov, 

Modra ZdravaZabava: 35 € na osebo/za 8 terminov.

Opombe: najmanj 10 udeležencev (5 parov).  

TEČAJ BADMINTONA

Kdaj: torek od 20:30 do 22:00, pričetek 3. 11. 2009 

Kje:  telovadnica O.Š. Koper

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 40 € na osebo/za 8 terminov, 

Modra ZdravaZabava: 50 € na osebo/za 8 terminov.

Opombe: Najmanj 8 udeležencev. Opremo (loparje in žogice) dobite na tečaju. 

TEČAJ SMUČANJA IN BORDANJA (začetni in nadaljevalni) 

Kdaj: med vikendi v dec., jan. in feb.

Kje: Forni di Sopra (Italija) 

Koliko:
Rdeča ZdravaZabava: 250 € na osebo

Modra ZdravaZabava: 300 € na osebo

Opomba: Najmanj 6 udeležencev. V ceno je vključeni prevoz, polpenzion v hotelu***, smučarska karta in učitelj smučanja. 

TEČAJ ZA VODITELJA ČOLNA

Kdaj: vsak zadnji teden v mesecu od oktobra 2009 do maja 2010

Kje:  Center za jezike in medkulturno komunikacijo (CJMK)

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 110 € na osebo, 

Modra ZdravaZabava: 140 € na osebo.

Opombe: tečaj bo izveden v 2 terminih po 4 ure ter dodatnim ponavljanjem pred izpitom. 

IZLETI

MARTINOV IZLET MED VINOGRADI IN NASADI OLJK (nezahtevna tura)

Kdaj: sreda, 11.11.2009, od 10:00 do 17:00 

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 15 €, 

Modra ZdravaZabava: 20 €.

Opombe: Najmanj 4 udeleženci. Zbor ob 9.30 pred ŠOUPom v Kopru. Pogoj za udeležbo je lastno kolo. Celodnevni kolesarsko-gastronomski izlet. V ceno je vključeno vodenje izleta ter degustacija istrskih vinskih in kulinaričnih dobrot. 

IZLET V JAMO DIMNICE

Kdaj: četrtek, 10.12.2009 od 9.00 do 18.00

Koliko: 
Rdeča ZdravaZabava: 18 €, 

Modra ZdravaZabava: 25 €.

Opombe: Najmanj 8 udeležencev. Zbor udeležencev je ob 8.30 pred ŠOUPom v Kopru. V ceno je vključen prevoz, vstopnina v jamo Dimnice in Sv. Jamo, vodenje, razsvetljava in zavarovanje v jamah. 

V POLETNEM SEMESTRU NAPOVEDUJEMO:

· tečaj swinga, rolanja, jadranja,windsurfinga, potapljanja, VHF GDMSS

· pohod po dolini reke Dragonje

· vzpon na Snežnik in Slavnik

· spust s kanuji po reki Krki

· kolesarski izlet – zaledje Slovenske Istre

· turnir v paintballu

· streljanje glinastih golobovi

· in mnogo drugih zanimivih aktivnosti. 

IŠČEMO, POTREBUJEMO

Iščemo študentke in študente, za vodenje vadbe, izvedbo športnih tečajev in projektne sodelavce:

· aerobika,

· pilates,

· badminton,

· smučanje,

· ples,

· nordijska hoja in 

· ostalo.

K sodelovanju vabimo tako tiste, ki potrebna znanja in licence že posedujete kot tudi tiste, ki jih želite pridobiti. Najprimernejšim kandidatom oziroma kandidatkam bomo omogočili izobraževanje ter delo na področju športa. Vaše prošnje z življenjepisom pošljite na info@uszp.si. 



