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Spoznavno

Telesno Custveno

Vrednotno Socialno

ZUNANJI DEJAVYNIKI
USPESNEGA UCENJA

Fizikalni

lzvirajo iz neposrednega uc¢nega okolja
(osvetljenost, hrup, temperatura, urejenost
ucnih pripomockov, opremljenost in
oblikovanost prostora za ucenje).

Socialni

lzvirajo iz oZjega in SirSega ucencevega
druzbenega okolja, najprej iz druzine, nato iz
Sole in SirSega okolja.

FizioloSki

Psiholoski




UCNA MOTIVACIJA

Motivacija

= vsi procesi spodbujanja, usmerjanja in ohranjanja telesnih
in dusevnih dejavnosti z namenom, da bi uresnicili cilj
Pomembna za uspesno ucenje - usmerjanje energije v |
doseganje zastavljenih ucnih ciljev in pri tem vztrajati.

Ucna motivacija
= skupen pojem za vse vrste motivacij v ucni situacifi

Obsega vse, kar daje pobude za u¢enje, ga usmerja, mu
doloca intenzivnost, trajanje in kakovost.

NOTRANJA MOTIVACIJA

o Cilj delovanja je v dejavnosti sami, vir
podkrepitve je v nas.

® Proces pogosto pomembnejsi od rezultata in je
sam po sebi vir zadovoljstva.

® Trajna (vztraja tudi ob odsotnosti zunanje
kontrole in podkrepitev).

* Kakovostnejsa dejavnost, boljsi rezultati.

* Povezana s spontanostjo, ustvarjalnostjo,
uzitkom, Sirjenjem interesov ...

Transformacija

Transakcija

Transmisija

Razmislim, kaj o tem Ze vem,
priklicem svoje izkusnje, spremljam
nove vsebine in jih povezujem s
Besedilo posebej oznacujem, is¢em tistim, kar Ze vem.
Se druge vire, pois¢em nekoga, s

Kar mi povedo, se
komer lahko razpravijam.

naucim. Ne razmiliam
0 izkudnjah.




BRANJE JE KLJUCNO ZA
USPESNO UCENJE

e Bralna pismenost je osnova vsem
pismenostim: informacijski, medijski, digitalni,
zdravstveni, ekoloski idr.

® Raziskave potrjujejo, da dobri bralci dosegajo
boljSe u€ne rezultate.

e Razvijanje raznolikih bralnih strategij in njihova
prozna uporaba vodita v uc¢inkovito branje.

Preleteti gradivo

Vprasati se

Prebrati

Ponovno pregledati

Porocati

BRANJE

Samoregulacijske strategije
Predhodno

razmisljanje

Spremljanje

fleksij
Samorefleksija izvedbe




BRALNE STRATEGIJE -
PRIMERJAVA TISKANE IN E-KNJIGE

e Nacin predstavitve in organiziranja

mformac"u. . o ) e Prepoznava besed in
¢ Integracija besedila z drugimi vrstami razumevanje
predstavitve. :

¢ Slabsa predstava o kolicini besedila.

o Stik samo z deli informacij.

¢ Navigacija po besedilu je ena kljucnih
strategij.

rutine
opravljanje Studijskih obveznosti

sprostitev

ustrezno prehrano

HERIE]
.Bolezen prostega casa”

NEKAJ NAMIGOV ZA STUDIJ

e UravnoteZite uporabo
digitalnega in tiskanega
gradiva

Uporabljajte barve

Pisite, riSite, ustvarjajte
Govorite - obnavljajte glasno
Reflektirajte ucni proces
Gibajte se!

Zdravo se prehranjujte!




